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Komplexni péce o déti a dospivajici

-

s poruchami pohlavni identity
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Naristajici poéty rodiéd a zvy3ujici se pocty
déti a dospivajicich, ktefi se na nas obraceji
s Zadosti o spolupraci tykajic se problema-
tiky GID (Gender Identity Disorder), byly d-
vodem k systemizaci nasi prace a zlep3eni
mezioborové komunikace. Vysledkem je me-
zioborové konsensualni Doporugeny postup
péte, ktery byl piijat Sexuologickou spo-
leénosti CLS JEP a ktery vam piedkladame.
Jsme presvédceni, Ze nezbytnou soucdsti
dobré péce je informovanost praktickych
détskych |ékard. Byvaji prvnimi, na které se
rodina nebo dité samotné ve svych nesnéa-
zich obraci, a jejich informovanost véetné
vyjasnéného postoje k dané problematice
je zakladem dobré cesty k feSeni. Praktiti
détsti Iékafi poskytuji zakladni informace,
v pfipadé potfeby dité ddle sméfuji ke spe-
cializované odborné pomoci a mohou byt
ditét] (i jeho roding) vyznamnym privedcem
na cesté hledani a nachazeni sebe sama.

B Doporuéeny postup péce
o deti a dospivajici s poruchami
pohlavni identity (GID)

A. Co je cilem doporugeného postupu
Hlavnim cilem doporuéeného postupu je
formulovat profesiondini konsensus pro CR
Z hlediska sexuologického, psychiatrického,
psychologickéno, endokrinologického, pedia-
trického, gynekologického a chirurgického
pristupu k FeSeni poruch pohlavni identity
v détstvi a dospivani. Spoleénym cilem kom-
plexni terapie je zlepSeni kvality Zivota déti
a dospivajicich trpicich pohlavni dysforii,

B. Co je to pohlavni nekonformnost,
pohlavni dysforie a porucha pohlavni
identity v détstvi

Pohlavni (rodova, genderova) nekonform-
nost je odliSnost pohlavni identity & role
daného ditéte nebo dospivajiciho od kultur-
nich norem pfijatjch spoleénosti pro osoby
konkrétniho pohlav/,

Pohlavni (rodovd, genderova) dysforie
vyjadfuje dyskomfort & stres zpisobovany

3) Détska klinika LF UK a FN, Hradec Kralové

rozporem mezi pohlavni identitou ditéte
nebo dospivajiciho a jeho biologickym po-
hlavim. Pohlavni dysforie v détstvi nemusi
pretrvavat do dospélosti, u nékterych détf
viak s néstupem puberty tyto pocity sili
a stupiuji se. Relativné asty je pak soubéh
pohlavni dysforie v détstvi a dospivani s (iz-
kostnymi a depresivnimi poruchami.

Diagnozu poruchy pohlavni identity v détstvi

(F 64.2 dle ICD-10) pak vyslovujeme tehdy,
kdyz:

Pro divky:

1. Dité pocituje trvalé a intenzivni utrpeni
v souvislosti s tim, Ze je dévie, a vyjadfilo
touhu byt chiapcem nebo trvd na tom, Ze
chlapec je.

2. Musi byt pfitomna néktera z nasledujicich
charakteristik: Zfetelna pretrvavajici averze
k normainim Zenskym 3atim a trvani na
typickém muZském oblegeni. Pretrvavajici
odmitani Zenskych anatomickych struktur,
coZ by mélo byt doloZeno jednim z nasle-
dujicich opakujicich se tvrzeni: Divka tvrdi,
Ze ma nebo ji naroste penis. Odmita moéit
vsedé. Prohladuje, Ze nechce, aby ji narostly
prsy, a Ze nechce menstruovat,

3. Porucha se projevila jesté pfed nastupem
puberty.

4. Porucha musi trvat nejméné 6 mésicd.
Pro chlapce:

1. Dité pocituje trvalé a intenzivni utrpeni
v souvislosti s tim, Ze je chlapec, a vyjédfilo
touhu byt divkou nebo trva na tom, 7e divka je.
2. Musi byt pfitomna jedna z nasledujicich
charakteristik: Zaujeti pro stereotypni Zenské
aktivity, previékani se do divEiho oblefeni
nebo napodobovéni Zenského odévu, siiné
pféni UCastnit se divéich her a zabavy a odmi-
tani stereotypnich muzskych hracek, her a ak-
tivit. Pfetrvavajici odmitani muzskych anato-
mickych struktur, coz by mé&lo byt doloZeno
Jednim z nésledujicich opakujicich se tvrzeni:
Vyroste a bude Zenou. Jeho penis a varlata
jsou odpornd, zmizi, Bylo by lep3i je nemit.

3. Porucha se projevila jesté pied nastupem
puberty.

4. Parucha musi trvat nejménd 6 mésic,

C. Role sexuologa

1. Diagnostika a lécba pohlavni dysforie
u déti a dospivajicich.

2, Poskytovani rodinného poradenstvi
a podpdmé psychoterapie, usnadfujici
détem a dospivajicim bliz&i prozkouméani
jejich pohlavni identity, odbourani stresu
souvisejiciho s pohlavni dysforii a zlepSeni
dalSich psychosocidlnich potiZ,

3. Posouzeni a lécba soub&Znych dudevnich
potizi (anxieta, deprese apod.), pfipadné
doporuceni péce jiného odbornika.

4, Doporucovani dospivajicich k télesnym
terapeutickym zésahGm v rémci odbouradni
pohlavni dysforie, a to vyhradné v rdmci za-
konné Upravy. Poskytnuté doporuceniby mélo
zahrnovat posouzeni pohlavni dysforie a du-
Sevniho zdravi dotyéného dospivajiciho, jeho
zplsobilost k télesnému zésahu a viechny
dalsi (daje tykajici se zdravi pacienta.

5. Osvétova Cinnost a ochrana zajmi déti
trpicich pohlavni dysforii, jakoZ i jejich rodin
v ramei prislusné komunity,

6. Poskytovani informaci détem, dospivaji-
cim i jejich rodinam.

D. Posuzovani psychického stavu déti

a dospivajicich

1. Sexuolog ani jiny Iékaf by nemé! pfiznaky
pohlavni dysforie pfechézet a bagatelizovat,
nemél by vi&i nim vyjadfovat negativni po-
stoj. Mél by nabizet zevrubné prozkoumani
pohlavni identity a soubéznych duevnich
potiZl, M&l by klienty i jejich rodiny pougit
0 moznostech Ié¢by.
2.Posouzenipohlavnidysforie a psychického
zdravi by mélo byt dikladné a dlouhodabé,
melo by zahmovat téZ psychodiagnostické
a psychiatrické posouzeni emocionéiniho
fungovani klienta, jeho vztahi s vrstevniky,
socidlni adaptaci, intelekt a Skolni pro-
spéch. DileZitou soufésti je zhodnoceni
fungovéni rodiny.

E. Psychosocialni zakroky

1. Odbornici by méli pomahat rodinam v bu-
dovani vstficného a laskypiného postoje
viei ditéti trpicimu pohlavni dysforii,
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