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Ceskoslovenska sexuologickd $kola je ovlivnéna predevsim existenci
nejstar§iho univerzitniho sexuologického pracovisté na svété. Sexuologicky ustav
vznikl pfi prazské |ékarské fakulté jiz v roce 1921 a dal zdejSi sexuologii do vinku
vyraznou medicinskou orientaci. Byl ostatné zalozen coby ustav ke studiu ,sexualni
patologie“. Od roku 1935 az do roku 1974 byl pfednostou prazského Sexuologického
ustavu Josef Hynie (1900-1989). NasSe predvaleCna sexuologicka tradice byla
obohacena téz vyznamnou mezinarodni védeckou udalosti. V roce 1932 se v Brné
na svém historicky poslednim zasedani seSla Svétova liga pro sexualni reformu, a to
za predsednictvi legendy svétové sexuologie, Magnuse Hirschfelda.

Nez stacili nacisté za Protektoratu zavfit Ceské vysoké Skoly, dokazal profesor
Josef Hynie publikovat svou pionyrskou monografii ,Uvod do Iékaiské sexuologie*
(Praha 1940). Po druhé svétové valce byla historie oboru poznamenana
komunistickou diktaturou. Pamétnici vzpominaji, Ze pfed zruSenim zachranil
v padesatych letech Sexuologicky ustav v Praze pfedevsim profesor Josef Charvat,
ktery respektoval sexuologii jako klinicky obor a nechal ji prezit nejtézsi utoky v ramci
Endokrinologické spolecnosti.

Ve svété ovlivnila vyvoj sexuologie po druhé svétové valce predevSim
severoamericka Skola. Americky biolog A.C.Kinsey (1894 - 1956) zalozZil v roce 1947
v Bloomingtonu dodnes existujici ustav (Institute for Sex Research). NejznamnéjsSim
vysledkem této prace bylo publikovani "Reportd”, které vySly v letech 1949 (Sexual
Behavior of the Human Male) a 1953 (Sexual Behavior of the Human Female). Tyto
publikace se rychle staly vyhledavanym bestsellerem vSude na svété. Cesky nebyly

publikovany ziejmé pfedevsim z ideologickych divodu. NejvétSim pfinosem téchto



publikaci bylo odtabuizovani sexualnich témat a odhaleni pomérné znaéného
rozsSifeni sexualnich praktik, chapanych do té doby jako delikventni nebo deviantni.
To se tyka predevS§im masturbace muzu a Zen, nekoitalniho sexu, pfedmanzelské a
mimomanzelské sexuality. Z Kinseyho institutu pochazi téz prace P. Gebharda a
spol. o sexualnich delikventech (Sex Offenders, 1965).

K rozvoji 1ékafské sexuologie velice pfispély vyzkumy fyziologie lidského
sexualniho chovani. Jejich prdkopniky byli Wiliam H. Masters a Virginia
E.Johnsonova. Jejich publikace "Human sexual response" (1966) byla shrnutim
celém fady studii fyziologickych reakci muzu a Zzen v prubéhu sexualniho styku a
nekoitalnich stimulaci. V monografii "Human Sexual Inadequacy" (1970) shrnuji své
zkuSenosti s behavioralné orientovanou psychoterapii partnerskych dvaojic.

Sedesata léta odstartovala ,zlatou éru* discipliny dodnes velmi aktualni, a to
behavioralni endokrinologie. Sexualni liberalizace znamenala ve svété obrovské
rozsSifeni hormonalni antikoncepce. Byly prostudovany procesy, kterymi se organizuji
a programuji mozkova centra, fidici sexualni chovani. V devadesatych letech byly
poznany zakladni funkéni a anatomické diference mezi muzskym a Zenskym
mozkem. V oblasti behavioralnich véd jsou stale intenzivnéji vyuzivany poznatky
moderni genetiky a etologie. Pfipominam tfeba ,sociobiologii“, jak ji koncipoval
O.Wilson.

PocCatek osmdesatych let je poznamenan zacatkem pandemického Sifeni
HIV/AIDS. Tato pandémie znamenala zvySeny zajem o studium sexualniho chovani
lidi, vétSi pozornost rizikovym sexualnim a socialnim mensSinam a zejména explozi
poznatkd o sexualni vychové.

Ceska medicinska a kulturni vefejnost byla malo dotéena procesem postupné

liberalizace v postojich k sexualité. Proslulé Kinseyho ,Reporty” nikdy nevysly Cesky
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Nicméné Ceskoslovenska a pozdéji jiz jen Ceska sexuologie se rozvijela pomérné
Cile.

K prvnim spolupracovnikim a zakim Josefa Hynieho patfili zejména: Viadimir
Bartak (1921-1990), Karel Nedoma (1915 - 1974), a Jan Raboch (1917-2002).
Vladimir Bartdk pokraCoval zejména v andrologické tradici naSi sexuologie. Byl
autorem celé fady popularnich ¢lanka a knizek a zaslouzil se tak o sexualni vychovu
nékolika generaci. Karel Nedoma se vénoval pfedevSim sexualnim deviacim a
sexualni vychové. Je autorem "adaptaéni léCby" sexualnich deviantd. Z jeho
koncepce vychazi Ceska sexuologicka Skola pfi praci s touto klientelou.

Profesor Jan Raboch vedl prazsky Sexuologicky ustav od roku 1974 do roku
1989. Jeho vyzkumna a publikacni aktivita byla obdivuhodna. Pfipomefime zde jeho
monografii (spolu se Zahofem) o hypoplastickych varlatech (1961). Jan Raboch je
také autorem jedné z prvnich evropskych monografii o heterologni inseminaci. V
roce 1977 byl zvolen presidentem IASR (International Academy of Sex Research,
prestizni mezinarodni védecka organizace s vybérovym a volenym clenstvim).

Nelze zde uvést vSechny odborniky, ktefi maji ve vztahu k tuzemské
sexuologii vyznam klasiki. Za vSechny uvedeme jen nékolik jmen: lva Sipova
zalozila tradici psychologické sexuologie u nas, Jaroslava Pondélickova-Maslova
sepsala celou fadu popularné nau¢nych sexuologickych publikaci, Jifi Mellan zavedl
do praxe nékolik dodnes pouzivanych hodnoticich Skal a dotaznikl, Stanislav
Kratochvil napsal nékolik monografii o psychologii a psychoterapii sexualnich
poruch.

Historie Ceské sexuologie by nebyla uplna bez zminky o vynikajicim prazském

sexuologovi Kurtovi Freundovi (1916-1997). Kurt Freund zfejmé poprvé pouZil



falopletyzmografickou metodu k vysSetfovani sexualni orientace muza. Napsal prvni
C¢eskou monografii o homosexualité. Od roku 1969 pusobil v Kanadé a patfil
k vyznamnym postavam svétové sexuologické védy, zejména v oblasti studia
sexualni delikvence. Bylo jeho zasluhou, Ze v Ceské sexuologii si podrzely klinicky
vyznam psychofyziologické vySetfovaci metody. Jeho koncepce poruch
"namlouvacich fazi" sexualni motivace ("courtship disorders") ma veliky vyznam pro
teorii sexualnich deviaci. Také spolupracovnici a zaci K.Freunda maji vyznamné
misto v Ceské sexuologii: AleS Kolarsky a Josef Madlafousek vypracovali originalni
koncepci sexualni motivace, vénovali se vyzkumu sexualnich deviaci i sexualniho
chovani laboratornich zvifat.

Josef Hynie dal Ceskoslovenské sexuologické Skole do vinku vyraznou
psychosomatickou orientaci. Kromé sexualnich dysfunkci a deviaci byla klinicka i
vyzkumna prace nasich sexuologl orientovana téz na oblast poruch plodnosti muze.
Vroce 1969 byl v Praze uspofadan mezinarodni sexuologicky kongres, ktery
znamenal vyznamny aktivacni podnét pro Ceskoslovenské sexuology.
V sedmdesatych letech byla sexuologie uznana jako samostatny medicinsky obor
s nastavbovou atestaci. V osmdesatych letech byla ustavena sexuologicka
pracovisté pfi lékafskych doskolovacich institucich v Praze i v Bratislavé.

Zejména v Cechach a na Moravé byly v obdobi po druhé svétové valce
intenzivné studovany otazky sexualni delikvence. Pro vySetfovani a lécbu
patologicky motivovanych sexualnich delikventd vznikla samostatna sexuologicka
oddéleni pfi psychiatrickych léCebnach. Historickou prioritu v tomto sméru ma
pravdépodobné Psychiatricka I1é€ebna v Hornich Befkovicich. Tato pracovisté byla
pak v roce 2000 dopInéna sexuologickym pracovistém uvniti véznice Kufim, které

umozniuje provadét ochranné sexuologické léCeni také v dobé vykonu trestu.



Jiz klasik Josef Hynie se zaCal vénovat problematice homosexuality a
transsexuality. Ceskoslovensti sexuologové stali u podatki liberalizace postojd
vefejnosti k homosexualni orientaci. Pfi prazském Sexuologickém ustavu a pozdéji
téz jinde vznikla pracovisté, ktera se zabyvala zménou pohlavi transsexualnich osob.

Ambiciézni program ze sedmdesatych let, ktery pfredpokladal zfizeni
kompletné vybavenych sexuologickych pracovist v kazdém krajském mésté, se nikdy
nepodafilo realizovat. Nicméné sit' sexuologickych pracovist u nas nepochybné
existuje. Tézistém prace téchto oddéleni jsou samoziejmé sexualni dysfunkce muzi
a Zzen, sexualni delikvence, parafilie a transsexualita. Také poruchy télesné
pohlavniho vyvoje, vySetfovani a l|éCba poruch muzské plodnosti, nebo
kryokonzervace ejakulatu. Vyzkum i klinika moderni reprodukéni mediciny se vydaly
cestou budovani specializovanych center. TézZisté sexuologické praxe se tak vice
orientuje zejména na behavioralni sexuologické problémy. Sexuologické publikace
z posledni doby tento trend jen potvrzuiji.

Sexuologicka spoleénost CLS spolupracuje s celou fadou mezinarodnich
spoleCnosti a organizaci. Postupné se u nas také objevuji sexuologické programy,
které nejsou vazany na Cisté medicinskou problematiku. Spole¢nost pro planovani
rodiny a sexualni vychovu (SPRSV) propaguje racionalni a otevienou sexualni
vychovu zejména v fadach pedagogll, psychologli a pravnikd. Objevily se
feministické a ,gender” spole¢nosti a jejich publikace. Je zfejmé, Ze dalSi vyvoj Ceské
sexuologie pujde po vzoru zahraniCnich trendl smérem Kk pluralité, otevienosti a
multidisciplinarni povaze. Medicinské zaklady vSak naSi discipliné nepochybné

zUstanou.






