NemiiZete za své pocity,
miiZete za své ciny.

Vyuzijte nabidku kontaktni terapie:
Email: parafilik@nudz.cz
Tel.: +420 777 485 445
(pracovni dny 9.00-11.30)

VaSe dotazy zodpovime v online poradné: ZNEPOKOJ L{JE VAS VASE
parafilik.cz/poradna SEXUALITA CI SEXUALITA
VASEHO BLIZKEHO?

Krizova intervence:

Tel: +420 703 305 317 > . o .
(pracovni dny 12.30-15.30) Narodniho Ustav dusevniho zdravi

nabizi v rdmci projektu Parafilik
bezplatnou a anonymni odbornou
Evropska unie &
Evrogsky socialni fond N DZ Fﬁﬁ tera peutICkOU pomOC.

Operacni program Zaméstnanost g,
isoout o zommet




Vas sexualné pritahuji nezletili
nebo jste se do ditéte zamilo-
val/a... Vyhledavate kontakt
se sexudlnim podtextem
a/nebo sledujete erotické ma-
teridly zahrnujici nezletilé...

PomliZeme Vam mit Vase chovani
pod kontrolou. Mnoho z lidi, které
pritahuji déti, se zabyva otazkami
smyslu Zivota, osaméni a moznostmi
navazovani partnerskych vztaha
s dospélymi osobami. | tato témata
s nami mlzZete v bezpe¢ném prostoru
konzultovat.

Vas vzrusSuje nasili a nesouhlas
partnerky nebo partnera..
VzruSuje Vas dotykat se cizich
lidi proti jejich vili nebo se
sviékat na verejnych mistech...

Pomuzeme Vam zvladat Vase touhy.
Mnoho lidi s neobvyklymi sexualnimi
preferencemi se zabyva tématy ,,Co je
jesté normalni?“, ,Jak napliovat svou
sexualitu tak, abych neposkodil sam
sebe ani nékoho jiného?“... Pomlzeme
Vam najit odpovédi a budeme
Vam oporou pri hledani reSeni
pro spokojeny zivot.

> Vas
znepokojuje

sexualita vasich
blizkych...

Pomlzeme Vam porozumét sexualni
preferenci Vaseho blizkého, vyrovnat
se se situaci a naucit se o sexualité
oteviené komunikovat a nastavovat
hranice.

Pomoci specializované terapeutické péce
Vam také pomiazieme hledat cesty
ke kvalitnéjSimu Zivotu a nauc¢ime Vas
pracovat se svou sexualitou tak,
aby neohrozila ani Vas, ani nikoho jiného
ve Vasem okoli.

Jak probiha terapie:

Prijimame klienty z celé CR. Terapie
probiha formou pravidelnych
skupinovych ¢i individualnich setkani,
v pripadé potreby je moZno zaradit
i partnerskou terapii. Bézna délka
spoluprace je cca 1 rok a probiha
s tydenni nebo dvoutydenni frekvenci.
V soucasnosti se s klienty setkdvame
v prostorach projektu Parafilik na adrese
Psychiatricka nemocnice Bohnice -
pavilon 19, Ustavni 91, Praha 8, 181 00,
po domluvé téZ umoznujeme on-line
terapii pomoci platformy Cisco Webex.

Proc podstoupit terapii:

Dlouhodoba specializovana terapeuticka
spoluprace vede k vyraznému zkvalitnéni
zivota, duSevniho zdravi a vztaht
s ostatnimi lidmi. Je také zamérena
na ucéinné zvladani sexualnich predstay,
impulsG a chovani a zvySuje stabilitu
v rizikovych situacich. Nas tym je
vysSkolen ve specidlnich mezinarodné
doporucovanych postupech uréenych
pfimo pro osoby s parafilni preferenci
a jejich blizké.

Nebudte na to sami,
jsme tu pro Vas!



