MiiZe syn hodnotit svého otce? Rodinna vzpominka na prof. MUDr. Jana Rabocha,

DrSc.

Jiri Raboch

Asi nebyva zvykem, aby na odborném foru hodnotil syn svého otce, avSak byl jsem o to
pozadan, tak to ¢inim. Data, kterd uvadim, jsou skutecné realnd, jejich hodnocent je jisté

subjektivni.

Jan Raboch se narodil v r. 1917 jako ¢tvrté dit€ z péti. Jeho otec pracoval jako mistr v tovarné

Breitfeld-Danék v Karliné. Tt sourozenci zemieli v détském véku.

Vzdy byl hrdy na to, Ze maturoval v roce 1936 na redlném gymnéziu v Truhlarské ulici.

Musim se pfiznat, ze jeho obecné znalosti ve mné vzdy vyvolavaly pocity zahanbeni.

Lékatskou fakultu UK mohl dokon¢it az po znovuotevieni Ceskych vysokych skol v roce
1947. Béhem II. svétové valky byl nasazen jako délnik ve skladu brambor. CeloZivotné se
povazoval za odbornika na tuto plodinu. Jeste¢ béhem studii po r. 1945 zacal pracovat

v Sexuologickém tustavu jako pomocna védecka sila. Po okupaci byl zvolen pokladnikem

vyboru Spolku mediki.

OzZenil se v roce 1947. Jeho osobnost charakterizuje i to, Ze za svédky na svatbé byli
akademicky malif Bohumir Cila a univerzitni profesor MUDr. Josef Hynie. M&l §tésti na svou

manzelku Miloslavu, kterd mu po cely zivot vytvoftila spolehlivé zazemi, starala se o celou



rodinu a domécnost, kde otec neudélal skoro nic. Tolerovala jeho velké pracovni nasazeni a

Casté pracovni cesty.

Po kratkém umisténi na internim oddéleni nemocnice v Zatci ho prof. Hynie vyreklamoval
pro Sexuologicky ustav UK, kterému zistal vérny po celou dobu své profesionalni kariéry.
Kandidatskou préci ,,Hypoplasie varlat™ obhdjil v roce v roce 1959 a doktorskou s tématem
,Hormondlni funkce varlat* v roce 1965. Docentem pro obor sexuologie byl jmenovan v roce
1964 a profesorem v roce 1973. Od roku 1974 vedl jako piednosta Sexuologicky ustav, tehdy
situovany ve 3. patfe fakultni polikliniky, az do svého penzionovani v roce 1989. Ale i potom

denné do Ustavu dochézel.

Jaky byl $éf, nedokazi objektivné posoudit. Jen se pamatuji, ze kdyz prochézel v pracovni

dobé Ustavem a vidél n&koho pit kavu, tak nahlas tekl: ,,Hlavné, ze je potad co délat™.

Sexuologie byla jeho celoZivotnim zajmem jak po klinické, tak pedagogické a hlavné védecké
strance. Publikoval vice nez 400 odbornych ¢lankl v naSem i zahrani¢nim pisemnictvi, coz
byl na tehdej$i dobu tctyhodny vykon. V r. 1979 obdrzel cenu Ministerstva zdravotnictvi za
vyzkum pacientl s Klinefelterovym syndromem. Jeho dnesni scientometrické hodnoceni
vychazejici z praci doby zelezné opony by mu i mnohy soucasny akademik zavidél: WOS 67,
H-index 15, SCI 520. Zabyval se 1ékatskou sexuologii v celé §ifi oboru, od problému
urologickych, andrologickych, ptes endokrinni a gynekologické aspekty aZ po behavioralni
sexuologii. Napsal sam ¢i se spolupracovniky nékolik monografii véetné u¢ebniho textu
Leékarské sexuologie nejen pro studenty. Propagoval obor téZ nékterymi popularnimi

publikacemi, jako byla napt. knizka Oc¢ima sexuologa.

Byl dlouholetym piedsedou Sexuologické spole¢nosti CLS JEP. Velmi dbal o uznani
ceskoslovenské sexuologie ve svéte, coz v jeho dobé nebylo tak jednoduché. Vybudoval si
celou fadu blizkych vztahti s fadou zahrani¢nich Spi¢kovych odbornikt, predevsim

s némeckymi kolegy, jako byli Richard Wille a Karl Schirren z Kielu, Hans Giese, Adolf
Bleichert a Gunter Schmidt z Hamburku. Cilé kontakty ale udrzoval i s dal§imi osobnostmi
oboru z USA (John Money, Hans Lehfeld, Richard Green, Keneth Zucker, Paul Gebard),
tehdejsiho Sovétského vztahu (G.S.Vasil¢enko), Polska (Kazimierz Imielinski), Velké
Britanie (John Bancroft), Danska (Preben Hertoft) a mnohymi dalSimi. Snazil se pfednéset
v zahranic¢i, coz bylo velmi komplikované. Pfesto se mu podafilo opakovan¢ navstivit

Spickova zahrani¢ni zafizeni v€etné slavného Kinseyho institutu v Bloomingtonu v dobé



feditelovani Paula Gebharda. Velmi rad jezdil do Hamburku a obdivoval pohled na

Landugsbrucken.

Byl ¢lenem redakénich rad Archives of Sexual Behavior, Sexualmedizin, Cahiers de
Sexologie Clinique, Journal of Sex and Marital Therapy a ¢estnym ¢lenem Ceské 1ékarské
spolecnosti, Polské sexuologické spolecnosti a doktorem h.c. Némecké dermatologické
spole¢nosti. Jako jediny Cech byl na konferenci v Hamburku v roce 1987 zvolen prezidentem
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usporadal jeji celosvétovou konferenci v Praze. Byl poradcem WHO.

Jak v3e toto bylo obtizné doklada ten fakt, Ze po tragické smrti pfednosty hamburského
pfednosty Institut fur Sexualforschung Univerzity v Hamburku-Eppendorfu Hanse Gieseho
mu nebylo dovoleno nasimi organy docasné pievzit vedeni tohoto prestizniho 1€katského

zafizeni, o coz byl némeckou Univerzitou pozadan.

Mgl §tésti na spolupracovniky jak v Sexuologickém tustavu (Karel Nedoma, Vladimir Bartak,
Jifi Mellan, Iva Sipova, Jaroslava Pondé&li¢kova pozdgji Jaroslav Zvéfina, Slavomil Hubélek,
Petr Weiss), tak v jinych ¢eskych zafizenich (Jana Zimanova, Erich Sykora) i na Moravé
(Stanislav Kratochvil, Albert Topidf, Radim Uzel) a na Slovensku (Jan Molcan, Jozef
Pogédy). Spolupracoval s profesory Janem Evangelistou Jirdskem z Podoli, Luboslavem
Starkou z Endokrinologického Ustavu, se kterymi byl navrZen na statni vyznamenani, které
ale zfejmé ze spoleCenskych divodi nedostali. S gynekology Jitkou Kobilkovou a Milanem
Sindlafem a dal3imi zorganizoval celou fadu vyzkumnych projektt, jejichz vysledky byly

publikovany v prestiznich mezinarodnich ¢asopisech.

CeloZivotnim konickem a vasni prof. Rabocha byla sexuologie. Jeho manzelka/nase matka
nam fikala, jak se n€kdy budi v noci a uvazuje tieba o poctu spermii nebo hladinach

testosteronu u ,,Klinefelterd*. Ona to formulovala trochu jinak.

Velmi se zaslouzil i o celou nasi rodinu. Pro nds s bratrem udélal velmi mnoho a pomohl ndm
k uspésné profesiondlni kariéte. Velmi se také staral o déti svého bratra Oty, ktery ukoncil
zivot v 50-tych letech sebevrazdou. Ota byl ¢lenem ustiedniho vyboru Socialni demokracie a
odmitl po roce 1948 piestoupit do KSC. Byl vyhozen z prace a jako manualné nepiilis
Sikovny pravnik nebyl schopen uZzivit rodinu fyzickou praci. Otcova pomoc pii vychové
nasich 4 déti (jeho vnukil) nebyla podstatna, ale ani zanedbatelnd. Jen jim pletl jejich kiestni

jména a to i dle pohlavi.



Kromé¢ sexuologie mél i dalsi celozivotni zajmy. Byl sportovec, ktery vyzkousel vice sporti,
avSak nejvice ho zajimal tenis. Dlouhodobé& dochazel na dvorce Lokomotivy Praha (diive
Prazsky spolecensky klub) na Invalidovné, kde travil vétSinu svého volného Casu.

V poslednich letech svého Zivota hraval pochopitelné predevsim Etythry a mél stalé partnery.
velkou radost, kdyby vid¢l, jak jeho nejstarsi pravnuk, 7-lety Lukas hraje vasnivé tenis a
pripravuje se na prvni ,,mistraky*. V klubu se také tehdy casto hraval dvacetnikovy licitovany
maria$. SpiSe vyhraval, nékdy 1 20 K¢. V zimnich mésicich s ndmi do pozdniho v&ku hraval

malou kopanou na betonovém tenisovém dvorci v uloze tzv. falesného kiidla.

Meél velmi intimni vztah k zdpadoceskym laznim. V Mariansky Laznich se ucil o prazdninach
némecky, coz bylo jeho druhy plynné& pouzitelny jazyk, a poznal zde své prvni Zivotni lasky.
Ve Frantiskovych Laznich pak travil skoro kazdy rok nékolik tydnt. S doc. Bartdkem zde
zorganizovali longitudinalni vyzkum sexuality n€kolika generaci lazenisky pacientek. Zapojil
se tam do mnohych spolecenskych kontaktli. Pamatuji si, jak jsme s bratrem ptihliZeli tehdy
velmi populdrnimu a hojné navstivenému fotbalovému utkéni mistnich tymu ,,1ékafi proti

kuchatim®. Otec na spojce tésné minul branku a gél bohuzel nedal.

Po valce byl kratce ¢lenem Socialni demokracie, jinak se do politiky snazil nevstupovat, i

kdyz nékteré funkce musel pfijmout, napt. v nemocni¢ni odborové organizaci.

Abych zminil také néjaka negativa, nikdy nevlastnil auto ani fidi¢sky prikaz, neumél lyzovat

a pribit hiebik do zdi byl obtad, kterého se musela z¢astnit cela rodina.

Je smutnou zkuSenosti, Zze pro dlouholetého pracovnika 1. LF UK a VFN nebylo nalezeno
akutni lizko poté, co za piedsednickym pultem schiize Sexuologické spole¢nosti v Bohnicich
utrpél zdvaznou centralni mozkovou piihodu. Byl voZen v sanitce n€kolik hodin po Praze, az
byl umistén na JIPu Na Homolce. Nasledky poskozeni mozku této ¢asové prodleve
odpovidaly a posledni mésice jeho zivota nebyly moc pékné. Zemiel v dubnu 2002 a je

pochovan v rodinné hrobce na Olsanech.

Prof. Raboch vedl Sexuologicky ustav v intencich jeho zakladatelti Ferdinanda Pecirky a
Josefa Hynieho celych dlouhych 15 let. Ten tehdy byl jasné vedouci silou ceskoslovenské
sexuologie a centrem, které bylo mezinarodné respektovano. Bylo ndm potéSenim se na jeho
pude setkavat pti pravidelnych seminafich a potkavat vedouci odborniky z celého svéta. Jiste

mu prala v poslednich letech jeho pisobeni ménici se spolecenska atmosféra, kvalita jeho



spolupracovnikil, dobré rodinné zdzemi, ale bez jeho zaniceni a enormniho nasazeni by toto

mozné nebylo.






