Drivéjsi pracovnici Sexuologického ustavu v Praze

cey

JiZ nezijici
Jako nejstarsi dosud zijici d Sexuologického ustavu jsem byl pozadan, abych zde vzpomnél
na ty pracovniky ustavu, ktefi jiz neziji, a které jsem jesté zazil, i kdyz nckteré (Hynie a
hlavn¢ Nedoma) docela kratce.

Prof. MUDr. Josef Hynie, Dr.Sc. 1900-1989

Pan profesor Hynie byl skute¢nym zakladatelem naSeho tstavu. Velky muZz mensiho vzristu a
podsadité postavy, ptivodnim povolanim dermatolog.

KdyZz mezi svétovymi valkami tehdejSi pfednosta dermatologické kliniky Prof. MUDr.
Samberger zpozoroval, e mlady doktor Hynie je velmi ambiciosni mladik, kdeZto on mél za
budouciho korunniho prince kliniky jiz vyhlidnutého jiného mladika, rozhodl se Josefa Hynie
nasmérovat jinym smérem. Zavolal si ho a navrhl mu, aby se vénoval do t¢ doby medicinou
opomijené problematice lidi trpicich v sexudlni oblasti (tomu se tehdy vénovalo nékolik obori
jen okrajove).

Doktor Hynie si dal fict a s vervou se pustil do pfipravy.

Vyuzil moznosti stdzovat v zahrani¢i. Navstivil tehdej$i soukromy Hirschfeldiv berlinsky
sexuologicky ustav, stdzoval u prikopniki tehdy velmi moderni psychoanalyzy.

Habilitoval se na jim sestrojeném piedchidci pozd€jsiho Freundova phaloplethysmographu,
ktery zapisoval pohotovost penilniho aparatu k spontannim pohyblim pisatkem zavéSenym na
uzdi¢ce prepucia. ZjiStoval, jak se tato pohotovost méni po rtznych dietdch. Tak déval
pacientim jist kyselé okurky, kofenéna jidla, pit ovocné §tdvy nebo mineralku, a zjiStoval
znatelné rozdily. Stal se tak prvnim docentem sexuologie na svéete.

(pozdé&ji se stal také prvnim profesorem sexuologie na svété a vybudoval prvni univerzitni
sexuologicky Ustav na svéte).

Sexuologicky ustav KU byl sice zfizen jiz r.1921 a jeho prvnim pfednostou byl ustanoven
Prof. MUDr. Pecirka, ale ten hned pfisti rok na to zemfel, a tak ustav az do valky jesté
naplnén nebyl.

Pan profesor Hynie se tedy s eldnem sob¢ vlastnim po osvobozeni r. 1945 ujal budovani
ustavu.

Zacinal ve velmi stisnénych prostorach v Salmovské ulici na Novém M¢sté Prazském a kromé
néj tam zpocatku pusobili jen tfi medici, ktefi pravé dokonovali studium po pauze,



zpusobené uzavienim vysokych skol nacisty. Byli to Jan Raboch, Vladimir Bartdk a Karel
Nedoma.

Pan profesor Hynie byl ¢lovékem neobycCejné urputnosti. Byl velice laskavy, ale svym
laskavym pftistupem k podiizenym, spojenym se neodbytnosti, kterd neptipoustéla odmitnuti,
dokazal z pracovnikli vyzdimat takovy vykon, jakého by se nikomu jinému dosahnout
nepodafilo.

Pokud §lo o jednani s institucemi, které bylo nutno presvédcit, aby byl ustav dale budovan a
roz§ifovan, fikalo se o ném, ze kdyz jej vyhodili dvefmi, vratil se oknem. Nic nedbal v tomto
sméru na osobni diistojnost, Ustav mu byl v§im.

Své grandiozni dilo dokazal uskutecnit vzdor tomu, ze tehdy, za komunistické totality, nikdy
nebyl v KSC, ba ani se nijak jinak proreZimné neangaZoval. (Jako napiiklad v n&jaké volené
funkci v narodnim vyboru nebo ¢innosti v odborech, jak byvalo tehdy obvyklé u ,,poctivych
bezpartijnich®).

Ptisel se svoji vlastni metodikou vySetiovani spermiogramu, pii které zavedl dva faktory
méieni pohyblivosti spermii, a sice stiedni hybnost (méfenou v W/s) a invazivni pohotovost
(IP). Davno ptedtim, nez vyhlasila prvni normativy posuzovani spermiogramu WHO. Tyto
Hynieho normy pouzivame na Sexuologickém ustavu dosud.

Prof. Hynie byl ¢lovékem velmi konzervativnim, a konzervativismus tedy vlozil i do zéklada
ustavu.

Kdyz vr. 1974 odesel do starobniho diichodu, pracoval jest¢ jako pracujici dichodce na
sttedoCeském sexuologickém oddéleni v Klimentské ulici, a nakonec se dozil uctyhodného
veku témér 90 let.

Prof. MUDr. Jan Raboch. DrSc., - 1917 — 2002

O panu profesoru Rabochovi zde nereferuji, protoze se toho ukolu zhosti osoba

nejpovolanéjsi, jeho syn Prof. MUDr. Jifi Raboch, Dr. Sc.



MUDr. Vladimir Bartak, 1921 — 1990

Vladimir Bartak byl tedy dalS§im ze tii profesorovych spolupracovniki od pocatku. Nebyl
predtim specialistou v z&dném jiném oboru (specializace ze sexuologie se tehdy udélovala na
zakladé politicko-odborného pohovoru na Ministerstvu zdravotnictvi, nadstavbové atestace
jeste nebyly ziizeny). Nemél tedy zadnou psychiatrickou pripravu, a tak s vénoval predevSim
problematice spermiologie. Jako perfekcionista si velmi zaklddal na tom, aby u kazdého
spermiogramu sam lékaf vySetfil nejen nativni spermiogram, ale také obarveny natér, aby
zevrubné posoudil vSechny odchylné tvary spermii a aby se nikdy nespoléhal jen na
laborantku. ProtoZe byl velky perfekcionista, tak se vSichni bali, aby se po Hynieho odchodu
nestal $é¢fem. Byl by pro to mél vSechny piedpoklady, protoZe on jako jediny na ustavu zase
byl &lenem KSC. Nicméné po sovétské okupaci (hlavné na naléhani Jarky Pondglickové)
z KSC vystoupil, a tak nic nebranilo tomu, aby se §éfem tustavu stal v 70. létech min. stoleti
bezpartijni, nékdejsi socidlni demokrat Jan Raboch. K velké nevoli komunistické partaje, na
poliklinice prezentované piedsedou stranické skupiny — rtg laborantem (o Prof. Rabochovi
zde referuje jeho syn Prof. MUDr. Jifi Raboch).

Vladimir Bartdk mél velkou smilu. CeloZivotné trpé€l fibrilaci sini, a to se mu stalo osudnym.
Nékdy koncem 70. let nebo pocatkem let 80. se mu uvolnil ze srde¢ni siné¢ vmetek a ucpal
mozkovou cévu, takZze potom aZz dokonce Zivota r. 1990 jiz byl Vladimir ¢aste¢né ochrnuty,
okdzan na péci vzorné, do konce Zivota jej milujici manzelky.

Ptes svlij docela nedlouhy zivot vydal fadu Gspé$nych popularnich knizek tykajicich se lidské
sexuality. V nich zastdval velmi konzervativni postoje.




MUDr. Karel Nedoma, 1915 -1974

A
Karel Nedoma byl dal$im z ptivodnich medikt a posléze védeckych pracovnikii Gstavu. Takeé
nemél Zadnou jinou specializaci neZ sexuologii, nicméné se velmi zevrubné soukromé
vzdélaval v psychiatrii a pfedev§im v psychoanalyze, takze tehdejsi sekretaika ustavu pani
Vichova o ném vzdy s vdznou tvafi tvrdila ,,Nedoma je psychoanalytik®.
Karel Nedoma byl skutecné mozkem ustavu. Spolu s ponékud mlad$im Jitim Mellanem
promysleli koncepci sexuologie, a spolecné s nim ji v r. 1974 prosadili.

Me¢l v Zivoté smilu. Jeho manzelka trpéla schizofrenii a Nedoma, a¢ nebyl psychiatr, ji sdm
1é¢il psychofarmaky, ktera ji pfedepisoval.

Asi z ditvodu obavy z hereditarni zatéze spolu neméli vlastni dité, ale adoptovali si chlapce.
Sam Nedoma totiz také nebyl duSevné zdrav, trpél maniodepresivitou. V jedné
z hypomanickych fazi v kratké dob¢ sepsal doktorskou praci, kterou ale uz nikdy neobhajil.

V poloving 70. let jej devastovala tézka a 1écbé vzdorujici depresivni faze. Byl pies rok
v pracovni neschopnosti, a kdyz po vyCerpani nemocenskych ddvek mu byl vyméfen invalidni
dichod, ztratil jediny smysl své existence — praci pro Sexuologicky ustav - a rozhodl se
dobrovoln¢ odejit ze Zivota.

Dle mého ndzoru Slo o nasledek odborné chyby oSetiujici psychiatrin€é. Bylo chybou, ze jej
tak dlouho drzela v pracovni neschopnosti. V té dobé¢, kdy se nijak tzkostlivé nesledovaly
védeckovyzkumné vykony na fakult¢ (a on zadny oficidlni zdravotnicky uvazek nemél),
kdyby byval chodil do prace, jen tehdy, kdyz by se mu zachtélo (tehdy nebyly zadné
elektronické pichacky jako dnes), bloudil by po ustavu, se spolupracovniky by vedl ,,moudré
fe€i” na sexuologicka témata, mé¢l byl pocit, ze jeho Zivot mé smysl, a mozna, Ze by se
dokonce zaéal z depresivni faze dfive uzdravovat. Skoda.

Ja jsem jej zazil na Gstavu jen velmi letmo, protoze pravé v dobé, kdy jsem prodélaval
dvoumési¢ni Skoleni, Nedoma byl jiz dlouho v pracovni neschopnosti. Uvolnil tak misto
tehdy velmi mladému (dnes jiz také zemielému) Milosi Lachmanovi.

VSichni starsi pracovnici ustavu, kteti Nedomu na rozdil ode mne dobie znali, mi s litosti
sd¢lovali, ze jsem nemé¢l moznost jej blize poznat a z jeho mouder nacerpat.



MUDr. Jiri Mellan, 1931-2010

Jiti Mellan byl jednim je dvou l€katfii ustavu, ktefi jako prvni nastoupili do oboru s jiz
ptedchozi specializaci, a to specializaci z psychiatrie.

Psychiatrickou erudici zavrSenou prvni atestaci ziskal na Psychiatrické klinice KU v Hradci
Kralové.

Pocinaje Mellanem a Pond¢lickovou potom mél jiz sexuologicky ustav jednak pracovniky
rezortu Skolstvi (zaméstnance fakulty Rabocha, Bartdka a Nedomu), jednak pracovniky
rezortu zdravotnictvi (zaméstnance fakultni nemocnice Pondélickovou a Mellana).

Byl to ¢lovék podobné jako Bartdk a Nedoma neuvéfitelné zazrany do oboru. Spolu
s Nedomou promyslel a na ufadech prosadil jiz zminénou Koncepci sexuologie zr. 1974,
kterd m.j. zfizovala krom prazského Sexuologického Ustavu a sexuologického oddé¢leni
Fakultni polikliniky na Karlové nadm. 32, kde jiz od 50. let ustav sidlil, také krajska
sexuologicka oddéleni pfi tehdejSich KUNZ.

Takze od té doby pracovali na ustavu zaméstnanci dvou rezortl - Skolstvi a zdravotnictvi. Ti
Skolaci, zaméstnanci 1. LF UK, tam byli proto, aby provadéli vyzkum, ptipadné vyuku
medikd, a ti zdravotni¢ti 1ékafi, zaméestnanci Fakultni nemocnice 2 a pozdé€ji VFN proto, aby
pracovali s pacienty. Nicméné ve skuteénosti obé party délaly stejnou praci. Skolsti
pracovnici stejné jako zdravotni¢ti dopoledne ordinovali, a opét ob¢ skupiny se po ob&dé
vénovaly vyzkumu. Pfestoze SkolSti pracovnici nebyli zaméstnanci zdravotnictvi, méli
k dispozici recepty, a naopak vyzkumy provedené zdravotnickymi lékati se vykazovaly na
dékanat jako vykony tistavu. Slo o velmi vykonny mechanismus.

Cekarna byla dopoledne naSlapana pacienty, ktefi vzhledem k jejich vysokému poétu
poskytovali bohaty materidl pro vyzkum. To si Prof. Raboch moc pochvaloval. Kdyz se
naptiklad rozhodl zopakovat v zahrani¢i publikovanou studii na nékolika malo ptipadech
Klinefelterova syndromu, studii zopakoval na obrovském souboru, ktery sestavil na zaklad¢
tak bohaté ambulance, z niZ mu osoby z tohoto syndromu podezielé vSichni kolegové poslali.
Sklidil tak mezinarodni obdiv. Nebylo v silach nikoho jiného na svété v historicky kratké
dobé tak velky soubor pacientl s touto diagnosou shromazdit. Pravé vzhledem k charakteru
naseho ustavu, ktery nem¢l v tomto sméru na svété obdoby.

Jiti Mellan tedy spolu s Karlem Nedomou byli dusi ustavu. Mellanovou nehynouci zasluhou
bylo, Ze osobné nafotil optické podnéty k phaloplethysmografickému vySetfeni. Jinak tézko
dostupné détské podnéty ziskal tak, Ze pozadal pracovniky ustavu, aby mu poslali
k ofotografovani své malé déti. Nékteré z téchto fotek uzivame pii falografii dosud, tehdejsi
modely jsou dnes jiZ stafi panové a staré¢ ddmy, kdovi, jestli uz n¢kteti nezemfeli.

Mellan vzdy fikal, Ze ma-li byt sexuologie samostatnym oborem, musi mit také vlastni
vySetfovaci metody. Proto vytvofil a publikoval (i v zahranic¢i) dotazniky jako SFM (Sexudlni



funkce muze), SFZ (sexualni funkce Zeny), HTVM (Heterosexualni vyvoj muze), HTVZ
(Heterosexuélni vyvoj Zeny), a PAM (Pohlavni aktivita muze) a PAZ (pohlavni aktivita Zeny).
Tyto dotaznikové metody, jakési standartizované interview, umoznily na ustavu vytvofit cetné
studie mapujicich sexualitu u jednotlivych diagnostickych skupin. Byly zdrojem bohaté
vyzkumné ¢innosti ustavu az do doby nedavno minulé.

Byl velmi konzervativnich postoji. Napiiklad v terapii se vyznacoval tim, ze muze
nespokojené se svoji homosexualni orientaci zenil.

Nicméné, kdyz Mellan prosadil ziizeni krajskych sexuologickych oddéleni, odesel z Ustavu
vést prave takové Cerstveé ziizené oddeleni stfedoCeského KUNZ v Klimentské ulici a na jim
uvolnéné misto jsem potom nastoupil ja.

Jirka Mellan, a¢ pivodni specializaci psychiatr, se s vervou angazoval v oblasti plodnosti
paru. Osvojil si napf. v otazkach predikce ovulace a jejiho provokovani znalosti a dovednosti,
které mu mohli mnozi gynekologové zavidét.

Jirka Mellan také po cely Zivot budoval bohatou fotodokumentaci Ustavu. Nicméné pred svoji
smrti ji sveéfil do rukou jednomu z nasich externich spolupracovniki, ktery ji potom ztratil.

MUDr. Jaroslava Pondélickova, 1927-2016

Jarka Pondéli¢kové tedy nastoupila na Ustav prakticky sou¢asné MUDr. Mellanem, jakoZto
dal$i psychiatr. Psychiatrickou erudici ziskala na psychiatrickém oddéleni v Karlovych
Varech.

Byla to Zena velmi sebevédoma, velmi laskava manipulatorka (napt. presvédcila Vladimira
Bartéka, aby vystoupil z KSC po okupaci v r. 1968). Tak zajistila, ze Vladimir uvolnil cestu
jejimu favoritovi, bezpartijnimu, tehdy docentu Janu Rabochovi.

Nehnala se po zadnych védeckych titulech, i kdyz vyzkumné studie chrlila a dokazala je vzdy
velmi presvédCive prezentovat.

Jeji dominance se projevila jednou pfi stvrzovani znaleckého posudku u soudu. Kdyz soud
zapochyboval o tom, zda lze na zdklad¢ falometrie povaZovat diagnosu za nezpochybnitelnou,
s jistotou odv¢tila, ze phaloplethysmografie se nikdy nemyli.

Zavedla Pondélickové test u exhibicionismu. VSimla si, Ze kdyZ se klidné divala na nahého
pacienta leziciho na vysetfovaci lehatku, tak u exhibicionistli dochézelo k zvétSeni néplné
penisu. Dobra diagnostickd metoda, le¢ zcela neupotiebitelna sexuology — muzi.



Ve spolupraci se svym manzelem, psychologem Ivo Pondé€lickem, vydala dlouhou fadu
populédrnich knizek o lidské sexualité, které v tehdejsi dobé, kdy sexualni tématika byla jinak
ve vefejném prostoru tabu, Sly na dracku.

Jarka Pondgli¢kova stra§né milovala svoji praci. Pracovala na Ustavu na &asteény uvazek jako
pracujici dichodkyné az do svych asi 86 let, tedy do doby nedlouho pted smrti.

Iva Sipova, 1933-2021
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Iva Sipova, absolventka specidlni pedagogiky, po cely Zivot pracovala jakoZto klinicka
psycholozka. Nejprve dlouha 1éta na Sexuologickém ustavu, posléze v ManzZelské a
pfedmanzelské poradné v Nuslich.
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z nich — Mladé manzelstvi — ve spolupréci s Jitim Mellanem. Byla to publikace, kterd pro své
lapidarni poudeni a polohach pii sexu vyvolala nevoli u nejvyssich orgini KSC, takze
z dalSiho vydéani musely byt obrazky vytazeny. Naopak velkou ¢ast nakladu zakoupil farat u
Matky Bozi pfed Tynem P. Reinzberg pro snoubence piipravujici se u né€j na cirkevni shatek.

Iva Sipova byla také velmi dominantni Zena. Vzdy petovala o sviij vzhled a oblékala se tak,
aby vypadala o vice nez generaci mladsi. Vzpominam na udalost, kdyz jako skoro 60 leta
zena pfi koupi jizdenky na Hlavnim nadrazi v Praze se jaksi nepohodla s nejméné o 20 let
mladsi pokladni. Tato pokladni na ni zacala kiicet, Ze tohle si od n¢jaké pubertacky nenecha
libit.

Iva Sipové se vénovala posuzovani partnerskych vztaht, k ¢emuz uZivala pravé ji vzkiiseny,
vté dobé jiz ve svété zapomenuty, Learyho dotaznik. Své vyzkumy s jeho pouzitim
zpracovane¢ Casto publikovala, a to 1 v zahranici.

Jinak se veénovala diagnostice, indikovani 1écebného postupu a dlouhodobému
psychologickému vedeni transsexualt.

Na rozdil od Jarky Pondélickové byla az do své smrti aZz ultrakonzervativné orientovana. To
se projevovalo nejen v opatrnosti pifi indikovani zmény pohlavi u transsexudlii, hlavné pak
v pfistupu k homosexualim. Vzdy jim nabizela heterosexudlni adaptaci a v tomto procesu
vynaklddala neuvétitelné usili, v€etné opakovanych LSD sezeni. Toto jeji 1écebné snazeni
pfinaselo skromné, ne-li tristni vysledky. Pfesto nikdy neztratila v tomto sméru optimismus, a
jeste po nékolika létech byti v dichodu napsala uvod ke knizce o ,,léCeni” homosexuali,



kterou prosadily ultrakonzervativni kruhy na ministerstvu Skolstvi nékdy koncem 90. let do
zakladnich skol.

Zminil jsem se zde o kolezich, kteti byli stars$i nez ja, byli mymi uciteli, a jiz zemfteli.
Rad bych ale jesté strucné zminil dva kolegy, ktefi byli podstatné¢ mladsi mne, a ktefi jiz zde
mezi ndmi také nejsou. Jedna se o Milose Lachmana a Slavka Hubalka.

MUDr. Milo§ Lachman, CSc. , 1945-2011
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Milo§ Lachman ziskal psychiatrickou erudici v Psychiatrické 1éebné, dnes Psychiatrické
nemocnici v Hornich Befkovicich.

Byl to také ¢lovék do oboru sexuologie mimofadné zazrany. Na rozdil od Hynieho a Mellana
byl spiSe liberalni.

Podobné jako Jifi Mellan se hodné vénoval problematice plodnosti paru, ale dobfe rozumél
také psychopatologické strance lidské sexuality. Na Ustavu angazované zavadél nacvikové
metody manzel Johnsonovych z USA, a vénoval se sexualité¢ hendikepovanych osob.

Na Ustavu ziskal titul C Sc., a potom, po &ase, odesel pracovat k Jifimu Mellanovi na
Stiedotesky KUNZ.

Bohuzel nés opustil nahle a pred¢asné, takze dnes jiz s ndmi nevzpomina.



PhDr. Slavomil Hubalek, 1947-2013

Slavek Hubalek prisel na Ustav také z Hornich Beikovic. Zdvojil misto klinického
psychologa vedle Ivy Sipové.

Angazoval se v medialni propagand¢ zamétené na prevenci HIV/AIDS.

Pivodné dosti zdrzenlivy az skepticky vi¢i homosexudlni minorité posléze zalozil jiz za
minulého rezimu socioterapeuticky klub pro homosexudlné orientované muze, kterym se
snazil suplovat tehdy chybé&jici spole¢enské platformy pro tuto skupinu obcani.

Jiz za minulého rezimu se hodné angazoval také na pokraji disentu. Proto nebyl nikdy
pfipustén k ziskan titulu C. Sc.

Po ptevratu r. 1989 se pIné€ vrhl do politiky. Délal poradce prvnimu polistopadovému ministru
zdravotnictvi, a v té dobé, jako by zapomnél na Ustav. KdyZ mu tato angaZovanost po 2 letech
skongila, jiz se na Ustav bohuzel nevratil.

Nejprve se zaméstnal u rakouské firmy provadéjici psychologické testovani uchazect o rizné
profese, kde se takové posouzeni vyzadovalo. Posléze se osamostatnil a zalozil podobnou
¢eskou firmu, a sice ALEA - PSYCHOLOGIE, s r. o. Byl v ni velmi ekonomicky tspésny, jako
jediny z nas.

Jako soudni znalec proslul jakoZto velmi angazovany ,lovec lumpi“, néco jako znalec
obzaloby.

Bohuzel nés také opustil jesté velmi mlady.

Tomas Halik pii zddusni msi prohlésil ,,Inu, uz ma splnéno*“. To poboutilo Lud’ka DaneSe,
protoze spolu méli v té dobé jeste rozpracovano nékolik znaleckych posudki.

Dékuji soucasné sekretaice Sexuologického stavu, pani Mgr. Olze Buskové, ktera na Ustavu
pracovala o fadu let difve nez ja, prestoze je tak velice mladsi. Nastoupila totiz na Ustav hned
po maturité a vysokosSkolské vzdelani ziskala az u nés pii zaméstnani.
Zaginala na Ustavu jako socialni pracovnice, a teprve po odchodu pi. Vichové do dtichodu se
stala nasi sekretaikou.
Takze poznala star§i kolegy mnohem dfive a zevrubnéji nez ja a mohla mé vzpominky
v mnohém obohatit.

MUDr. Antonin Brzek



